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Cosmetiques naturels
. \ / les essentiels
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COSMETIQUE BIO

EAUX FLORALES (HYDROLATS), EAU DE MONTAGNE

HUILES VEGETALES,
BEURRES VEGETAUX

ORIGINE NATURELLE
(VEGETAUX, MINERAUX)

ORIGINE NATURELLE

‘ (EXTRAITS DE VEGETAUX)
[ V/\\' / '

/ Y/ ORIGINE NATURELLE

L/~

{GLYCERINE BIO VEGETALE)

ORIGINE NATURELLE (FRAGRANCE

¥ AROME OU HUILE ESSENTIELLE)

(| ORIGINE NATURELLE
\ | || (GOMMES NATURELLES)
\ ] ] ORIGINE NATURELLE
) {OXYDE DE FER, OCRES)

VA =

/ /Ry AUTORISES PAR ECOCERT
4 \
/ \

l"‘ ‘\v

COSMETIQUE CLASSIQUE

EAU DISTILLEE

M PHASE AQUEUSE : 40-80%
HUILE DE VASELINE

ET MINERALE ISSUES
DU PETROLE, SILICONE

BN PHASE GRASSE : 10-20%

CRIGHESTRIRETORE I ACTIFS : 1-10%
ORIGHE SIWTHENOUE CED) . EMULSIONNANT : 2-8%
ORIGINE SYNTHETIQUE

(GLYCERINE ET SILICONES)

I HUMECTANT : 1-6%

ORIGINE SYNTHETIQUE B PARFUMS : 0.1-1%
POLYMERES SYNTHETIQUES :
(CARBOMER) I GFLIFIANT : 0.1-2%
ORIGINE SYNTHETIQUE

I COLORANTS : <0.5%
PARABEN, PHENOXYETHANOL

N CONSERVATEURS :0.1-1%




But du cours

Elaborer vos cosmeétiques maison en privilégiant les produits naturels,
bénefiques pour la peau, neutres pour I'environnement et ayant une
approche éthique




Regles d’hygiene
 Se laver les mains

» Désinfecter les ustensiles en les passant a I'eau bouillante
pendant 10 minutes

* Qu les désinfecter a I'alcool 70° minimum

» Tout sécher avec une serviette propre prevue exclusivement
a cet usage










Toucher doux et s







Recette n°2:
S poing solide
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