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Anatomie de la




Le systeme
endocrinien




Les oestrogenes

« Synthétisés a partir du cholestérol (via les androgénes)
« Synthése dans les ovaires, corps jaune et placenta, foie, surrénales, graisses
» Elles régissent le développement des caractéres sexuels secondaires féminins

» Développent et maintiennent les structures reproductrices chez la femme:
endométre, maturation des folliculles

* Retiennent I'eau et le sodium (=»oedémes)

* Anti-acné

* Augmentent la libido
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La progestéerone (pro-gestation)

» Synthétisée par le corps jaune, dans les ovaires
» Dérive du cholestérol
» Prépare 'endometre a la nidation de I'ovule
 Inhibe les contractions de l'utérus
* Favorise I'acné
O

 Diminue la libido

» Responsable de 'augmentation de la t° au milieu du cycle
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40 semaines d’ameénorrhée

199444440

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Premier trimestre Deuxiéme trimestre Troisiéeme trimestre
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Pathologies pendant la
grossesse

aérophagie
bassine 3 nausées (mois | 3 4)
: e ou 3 remontées de bile (mois € 3 9)

position latérale obligataire

compression de I'estomac vergetures
) réhausseur
rétention d’eav et de gras pieds en feu

— "somes T pilosité accrue Crampes
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Systeme locomoteur

Symptémes / Troubles

Lombalgies

Liste d’huiles essentielles ou hydrolats

« HE anti-inflammatoires

« HE antalgiques

« HE spasmolytiques

Familles biochimiques
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Sesquiterpénes
Acides

Aldéhydes terpéniques
Esters

Oxydes
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Systeme cardiovasculaire

Diminution du retour veineux
Baisse des protéines dans le sang
Augmentation du sodium

=» oedemes

Volume sanguin augmenteé
Mauvais retour veineux par
compression

=» varices-hémorroides-
hypotension sur le dos




Hypertension

Peut étre mortelle pour la mére et I'enfant
N’est PAS du registre de 'aromathérapie
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Cas pratique no 8 :

Reflux gastro-oesophagien

7 \oie ?

# Grandeur du flacon ?

# Concentration en huiles essentielles ?
/7 Excipient ?

/7 Votre choix d’huiles essentielles ?

7 Posologie ?
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Aspects psycho-emotionnels: se préparer
a un changement...

Efve pavents, C'est Yedoir Son timing,.

ENTRER DANS FAIRE LES PRENDRE DORMIR
LA VOITURE COURSES UNE DOUCHE LA NUIT
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Apreés I’'accouchement...

Parfois quelques soucis...

Episiotomie Mamelons douloureux

Engorgement Mastite

Baby blues



Galbanum

Ferula galbaniflua







