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Myrte citronnée

Backhousia citriodora
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Myrte citronnée

Backhousia citriodora
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Ecole Romande d'Aromathérapie ERA

Aldéhydes

® Monoterpénols



« 60g a 70g de sucre

» 65ml HA de votre choix (2 voire 3)
» 20 gouttes d’'HE.

» Solubol: 4 ml

» Posologie : 1 c. a café 3 fois par jour

Sirop adulte
Boutellle de 100ml

pendant 10 jours
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Zone de I'odorat

Zone de Cerveau

I'odorat
odorat ¢

olfactif

Cils olfactifs fff‘N
L\

Air inspiré
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Pyramide olfactive

042 70%

Note de Téte T

15min a 4 heures 20%

environ

Note de Coeur

1h a 24 heures environ 1 O%

Note de Fond

Ecole Romande d'Aromathérapie ERA



Spray a l’alcool

Matériel nécessaire
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Flacon de 50ml Huiles essentielles

Alcool 70%

Ecole Romande d'Aromathérapie ERA

Mesure en plastique

Embout spray vaporisateur

29



g Aﬁsré Vvolua?ne
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ardamome i voI
} Cannelle"! vol
Myrrhe 1 vol'-
'Cltronqelle 1 vol
Rose sechée 7 vol
_Bgnjpin’ ! yol
B3s:dé santal 1/5 vol
~Miel 1/zvojume

Vin rouge
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Jasmin

Jasminum grandiflorum
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Limette

Bergamg
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Spray nasal aux hydrolats < % odotion

Matériel nécessaire

Y

Embout spray
vaporisateur

Flacon de 30ml HA de Camomille B. (10ml) HA de Camomille R. (10ml) HA de Tea-Tree (10ml) Sel (270 mg)

Ecole Romande d'Aromathérapie ERA 52
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Des flacens
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Pour relever lélirs parfums, certaines ues utilisent des
ingredients & " certaiv—sont pre ur des étres vivants...
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Préparation anc

Fermer les yeu‘r..g-
negative...ouvrir les ye

positive ...lorsque le

An Crage passer lodeur désirée” ‘

yeux et garder l'ode
Olfacuf minutes

Fermer les yeux et r rala meme situation
négative....lorsqu’'o de
détresse, faire pas ‘

nez

Discussion
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« Un enfant n'oublie j Jamals Iodeur de sa meére. »
Proverbe Rwanda/

w wr‘
« La beauté sans vertu "@shune rose sansodeur. »

Proverbe Dano:s Am‘

~

« L'odeur de: enfant \TEﬁtfdu Parad|s »
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