
Aromathérapie et système 
respiratoire
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Introduction

Privation 
d’aliments: 
6 semaines

Privation d’eau:
10 jours

Privation 
d’oxygène: 

5 minutes
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Fonction du système respiratoire
Amener de l’O2 aux cellules et évacuer le CO2

Artère pulmonaire

Sortie du gaz carbonique
Entrée de l’oxygène

Globule rouge

Paroi de l’alvéole

Alvéole pulmonaire
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Système respiratoire: voies aériennes

Voies aériennes inférieures

Voies aériennes supérieures
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Système respiratoire lié à l’olfaction
et à l’audition   

Cellules olfactives: 
100 millions sur 2 cm2

Trompe d’Eustache: 
Lien entre oreille et pharynx



Ecole Romande d'Aromathérapie ERA 15

Huiles essentielles utiles

Antiallergiques - Anti-infectieuses - Anti-inflammatoires - Antitussives -

Assainissantes atmosphériques - Bronchodilatatrices –

Décongestionnantes du tissu conjonctif – Drainantes lymphatiques -

Mucolytiques expectorantes: mind mapping



OXYDES : fluidifient les sécrétions par
hydratation (H20)

1,8 cinéol
• Cajeput, Cardamome, Eucalytus
• radiata et globulus
• Galanga, Myrte commune, Niaouli
• Laurier, Lavande aspic, Ravintsara
• Romarin 1,8 cinéol

linaloloxyde: Hysope couchée

MUCOLYTIQUES 
EXPECTORANTS

CÉTONES : solvants des sécrétions

• Achillée
• Ciste
• Eucalyptus globulus
• Lavande aspic
• Romarins

o bornéon
o cinéol
o verbénone

• et toutes les autres

LACTONES : solvants des sécrétions

• Achillée millefeuille
• Camomille bleue allemande
• Camomille romaine
• Ciste
• Inule odorante
• Jasmin
• Laurier noble
• Lavande vraie
• Myrte commune

α-β-pinènes : fluidifient sécrétions
Ciste
Cyprès
Encens
Epinette noire
Genévrier
Mélèze
Pin sylvestre
Lentisque pistachier
Poivre noir
Romarin verbénone
Sapins
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Fonctions du nez

• Passage pour l’air

• Humidifie l’air

• Réchauffe l’air

• Caisse de résonnance

• Cellules olfactives

• Défense immunitaire
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Monarde
Monarda fistulosa
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Particularités de l’enfant
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Bronchite
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Toux

Infectieuse
Asthme
Fumeur
Reflux gastro-oesophagien
Irritative
Secondaire à des médicaments
Thermique
Stress
Insuffisance cardiaque



Cas pratique no 11 :
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Toux irr i tat ive et spasmodique chez un adulte

Voie ?

Grandeur du flacon ?

Concentration en huiles essentielles ?

Excipient ?

Votre choix d’huiles essentielles ?

Posologie ?



Merci et bonne route à vous
Toute l ’équipe de l ’ERA


