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Aromatheér:



Systeme génital féminin
Face

Utérus

A

cavité

[

myometre endomeétre

Trompe

Ovaire

Vessie

Col de l'utérus

Vagin
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Pavillon de la
trompe



Le cycle menstruel

Etape 3

La couche interne de l'utérus: 'endométre, se modifie de facon a pouvoir accueillir une
éventuelle grossesse

Endometre

3
~JE

Endometre Folicule Endométre  oyulation Endometre Endométre

Corpus

albicans Menstruation

jaune
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Huiles essentielles et systeme hormonal

CEstrogene-like Progestérone-like

Sauge officinale Vitex

Sauge sclarée Romarin verbénone
Anis Veétiver

Anis étoilé

Fenouil

Testostérone-like Cortisone-like

Bois de Siam Epinette noire
Menthe bergamote Pin sylvestre
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La puberte: 9-14 ans

* Activation du systeme hormonal

 Modifications

» sexuelles: apparition des caracteres sexuels
secondaires, premieres regles

* physique somatique et métabolique: croissance

» psychologique: cheminement de I'enfance a
I'adolescence
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Dysmeénorrhee: regles douloureuses

* Les dysménorrhées resultent
d’'une sécrétion exagérée de
prostaglandines

« Ces molécules peuvent entrainer
des contractions douloureuses de
l'utérus. (progesterone
intéressante)




Cas pratique no 2 :

Régles abondantes

* Voie ?

» Grandeur du flacon ?

» Concentration en huiles essentielles ?
« Excipient ?

» Votre choix d’huiles essentielles ?

» Posologie ?
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Le syndrome pré-menstruel PMS

* irritabilité, anxiété, dépression, Iéthargie, troubles du sommeill,
migraines

* nausees, constipation, golt prononce pour le sucré
* rétention d’eau, tensions mammaires
e acne, herpes

« d0 a la chute de la progestérone et du désequilibre
oestrogenes/progestérone
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Le papillomavirus

¢ 200 génotyp
. Transmis:p

- Se manifestent'sous'la forme de verrues ou condylemes -

o '’

 Certains génotypes favorisent les précancéroses du col de 'I’ut.é:ru:.s?
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Etapes de la pré-ménopause

Follicule narrive pas a maturité

|

Pas de follicule de Graaf

|

Pas de corps jaune

|

Insuffisance en progestérone/hyperoestrogénie relative

‘ Désequilibre oestro-progestatif
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Cas pratique no 14 :

Diminution de la libido

Voie ?

Grandeur du flacon ?

Concentration en huiles essentielles ?
Excipient ?

Votre choix d’huiles essentielles ?

Posologie ?
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Megci-de votre attention




