


Deux fonctions du systeme digestif

Fonction
physiologique

Fonction
emotionnelle




Fonction physiologique

Digestion du bol alimentaire
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Nourriture

Digestion A
mécanique )/

* Mastication
(bouche)

* Pétrissage (estomac)

* Segmentation
(intestin gréle)

Digestion
chimique

Intestin
gréle

Gros
intestin

Pharynx

(CEsophage

o Déglutition
(oropharynx)

o Péristaltisme
(oesophage,
estomac,
intestin gréle,
gros intestin)

Estomac

Vaisseau
sanguin

Surtout H,O

Feces



Fonction émotionnelle

Digestion des émotions




Coriandre

Coriandrum sativum

Coriandre PE

Coriandrum sativum

Coriandre Graines
Coriandrum sativum

Aldéhydes
M Cétones
M Esters

B Monoterpénols

Ecole Romande d'Aromathérapie ERA

m Cétones

m Esters

m Oxydes

® Monoterpénes
®m Monoterpénols
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Cas pratique no 3 :

Ulcere d’estomac

/7 \oie ?

# Grandeur du flacon ?

/7 Concentration en huiles essentielles ?
/ Excipient ?

#/ Votre choix d’huiles essentielles ?

/7 Posologie ?
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Estragon

Artemisia dracunculus




Flore intestinale
* 1-1,2 kg de bactéries

» Conditionnée par le mode de

naissance
» Conditionnée par 'alimentation

 Les bactéries mangent des

FIBRES

* R6le fondamental




Durée d’un Transit normal

1-2 heures 2-5 heures 5-9 heures 9-24 heures
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Drapeaux rouges

Déshydratation importante (enfants et personnes ageées)

Douleurs abdominales importantes et fievre

Sang frais ou digéeré (meéléna) dans les selles

Diarrhées chroniques non investiguees

Perte de poids




Merté zé voitre altentoon
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